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BILINGLI
TEKNOLOJI
KULLANIMI

Veli Bilgilendirme
Calismasi
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BiLINCLi TEKNOLOJi
KULLANIMI NEDIR?
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Gunumuzde nerdeyse artik tum ev-
lerde bulunan bilgisayar, akilli telefon
ve televizyon gibi teknolojik cihazlar

hayatimizin ayrilmaz bir parc¢asi
haline geldi!

Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaciyla gerektigince kullaniimasi
ve hayatin diger bolumlerini (aile
iliskileri, calisma, sosyal iliskiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etki-
lememesi bilin¢li teknoloji kullanimi
olarak tanimlanabilir.
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ZAMAN SINIRLAMASI YAPIN!

Cocugunuzun ekran basinda
gecgirecegi zamani sinirlayin.

6-9 Yas Araligi

40-50 Dakika

9-12 Yas Araligl

60-70 Dakika
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TAKIP EDIN!

\ ‘ P
N = \
‘U/"%.-

L

t'

Cocugunuzla, internette neler
yaptigi, kimlerle iletisim halinde
oldugu konusunda surekli konu-
sun. internette karsilasabileceg§i

tehlikelere karsi onlari uyarin.

Kisisel bilgilerini internet orta-

minda kimseyle paylasmamasi

gerektigini hatirlatin.
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GUVENILIR SITELERI
KU

Icerik olarak cocugunuzun yasina
uygun ve guvenli olan siteleri
tercih edin.
Cocuklarinizin ne tur oyunlar oy-
nadigina dikkat edin.

www.trtcocuk.net.tr

www.guvenlicocuk.org.tr

Yukarida belirtilen sitelerde yer
alan icerikler ¢cocuklarinizin
yasina uygundur.



